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Virkanimike: Johtaja
Ammatillinen perus- ja erityiskoulutus: KM, sosiaalitydntekija,
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Paihdealan tydkokemus (vuosina) 28
Muu sosiaali- tai terveysalan tydkokemus 7
(vuosina):

Laaninhallituksen
toimilupa
(yksityiset hoitoyksikot)

Ita-Suomen laéninhallitus 2.2.06. Lupa kattaa ymparivuorokautisen laitoshoidon seka
perhekuntoutuksen. Laanin tarkastus 19.1.06, Mikkelin kaupungin tarkastus 11.1.10.

YKSIKON TARJOAMAT PALVELUT

Toiminta-ajatus

Mikkeli-yhteisd on yhteisthoidollinen ja kasvatuksellinen yhteisg, jossa toivutaan
paihderiippuvuudesta asiakkaiden vertaisryhman ja henkilokunnan tukemana.
Kuntoutumisessa yhdsityy yhteisén auttava voima ja yhteisvastuu jokaisen asiakkaan
yksildllisen kuntoutuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Mikkeli-yhteisdsséa asiakkaat
saavat osakseen valittdmista ja oppivat itse valittdméaéan muista.

Kohderyhmat Huume-, laéke- ja arkoholiriippuvaiset. Perheet, joiden vanhemmilla on
paihdeongelma. Raskaana olevat. Pariskunnat. Kaksoisdiagnoosipotilaat.
Vankeustuomiotaan suorittavat paihdeongelmaiset.

Paikkaluku 20 paikkaa; paikkalukuun siséltyvat paikat 3 - 4 lapsiperheelle.

Kayttbaste

Vuonna 2009 84 %.




Asiakkaiden hoidon 35%

keskeyttamisprosentti

Vuosittainen 6714/98

hoitovuorokausi- /

asiakasmaara

Keskimaarainen 2,5 kk

hoitojakso

Palvelukielet suomi X | ruotsi [

muu(t) mi(t)ka: englanti

onko mahdollista saada tulkkipalveluja

kylla [] | missa kielissa:

ei X

Muut tukipalvelut

AA- ja NA-ryhmat. Mahdollisuus kéayttdad seurakuntien tai muiden ulkopuolisten
palveluja. Perhekuntoutuksessa olevilla lapsilla neuvola- ja koulupalvelut.

HOITOON HAKEUTUMINEN

Hoitoon
hakeutumiskaytannot

Paikkaa voi kysya suoraan Mikkeli-yhteiststa. Lahetetta ei tarvita, mutta kotikunnasta
on oltava maksusitoumus. Katkaisu syyta suorittaa ennen tuloa; bentsodiatsepiinien
loppupudotus voidaan tehda Mikkeli-yhteisdssa.

Jonotuskaytannot

Sisdanotto varausjarjestyksessa.

Hoitoon tulo

Yhteisd6n tuloaika sovitaan yksilollisesti. Paihtyneend ei voi tulla.

HOIDON SUUNNITTELU

Hoidon tarpeen arviointi

Hoito alkaa yleensa kuukauden mittaisella arviointijaksolla. Hoidon tarvetta
arvioidaan siihen erityisesti kehitetylla monialaisella mittaristolla. Lisaksi vertaisryhma
arvioi hoidon tarvetta sdanndllisesti.

Tilannekartoitus

Ennen hoitoon tuloa kartoitetaan tulovaiheen tilannetta puhelimitse. Tulohaastattelun
yhteydessa tehdéaan tarkempi kartoitus, jonka terveydellisten asioiden osalta tekee
sairaanhoitaja ja muilta osin joku ohjaajista, joka on koulutukseltaan
sosiaalitydntekija, sairaanhoitaja, sosionomi tai lahihoitaja. Laakari tekee oman
kartoituksensa. Tulohaastatteluissa kaydaan lapi kaikki elaman osa-alueet.
Tulohaastattelulomakkeen liséksi kaytdssé on oman hyvinvoinnin mittari seka
masennusmittareita. Lastensuojelun tukitoimet tulevat kyseeseen
perhekuntoutuksessa olevissa perheissa ja niistad sovitaan hoitoneuvotteluissa, joita
pidetdan saanndllisesti. Lastensuojeluilmoitukset tehdéaan lapsen kotikunnan
lastensuojeluviranomaisille.

Hoitosuunnitelma

Kuntoutussuunnitelman tekevat asiakas ja tyontekija yhdessa ensimmaisen viikon
aikana. Kuntoutussuunnitelma kasitellaan ja sitd mahdollisesti tdydennetaan
hoidollisessa ryhméssé. Tavoitteet asetetaan asiakkaan tilanteesta ja yksilollisista
tarpeista kasin. Kuntoutussuunnitelmassa otetaan huomioon asiakkaan erityistarpeet
(esim. masennuksen hoito, terapia, liikunta). Kuntoutussuunnitelman toteutumista ja
taydentamistarvetta arvioidaan yksilokeskusteluissa ja hoidollisissa ryhmissa
saanndllisesti.

HOIDON TOTEUTTAMINEN

Ydinosaaminen ja
hoito-ohjelma

Paihdekuntoutus yhteisthoitoa ja -kasvatusta menetelmana kayttaen.
Monidimensionaalinen arviointi, jonka pohjalta laaditaan kuntoutussuunnitelma, joka
ohjaa tydskentelyd. Yhteisoéllinen perhekuntoutus.

Viikko-ohjelma

Viikko-ohjelmaan siséltyy yhteisdllisia kokoontumisia, hoidollisia ryhmia,
tydryhmaétyoskentelyd seka AA- ja NA-ryhmia ja muita vapaa-ajan toimintoja. Viikko-
ohjelma liitteena 2.

Hoitomenetelmat
Yksil6hoito

Asiakkaalla on oma ohjaaja, jonka kanssa han kay keskusteluja viikoittain.
Keskustelut ovat keskimaarin 45 minuutin pituisia. Yksilokeskustelut ovat
enimmakseen ohjausta ja heuvontaa, jossa tydotteena on motivoiva haastattelu.
Tarvittaessa on mahdollisuus myds kognitiiviseen terapiaan seka trauma- ja




seksuaaliterapiaan ym. terapeulttisiin keskusteluihin.

Hoitomenetelmat
Ryhméahoito

Tyontekijoiden ohjaamat ryhméat kokoontuvat viisi kertaa viikossa. Ryhmien aiheina
mm. retkahduksen ehkéisy, miehena ja naisena olemiseen liittyvat kysymykset,
kuntoutuksen edistymisen arviointi sek& vanhempainryhméssa vanhemmuuden
vahvistaminen ja kasvatuksen kysymykset. Lahestymistapana lahinna kognitiiviset
menetelmat ja jonkin verran luovia menetelmia. Liséksi korva-akupunktioryhma
kolmesti viikossa.

Hoitomenetelmat
Yhteis6hoito

Yhteisdhoito on toiminnan perusta ja yhteisoa kaytetdan koko kuntoutuksessa
tavoitteiden saavuttamiseksi. Kdytannossa yhteiséllisyys tarkoittaa mm. joka aamu
pidettavaa aamukokousta, kerran viikossa pidettavaa yhteisékokousta ja muita
yhteisollisia kokoontumisia, asiakkaiden ja henkilokunnan yhteista paatdksentekoa
seka tasa-arvoisuuden, rehellisyyden, oikeudenmukaisuuden, luottamuksen seka
fyysisen ja psyykkisen koskemattomuuden noudattamista.

Hoitomenetelmat
Perhehoito ja -terapia

Yhteisdssa toteutetaan perhekuntoutusta, johon sisaltyy perhe- ja pariterapiaa,
perhety6ta ja lasten kanssa tyoskentelya.

Hoitomenetelmat
Laakehoito

Yhteisdssa ei kayteta ladkkeita paihdeongelman hoitoon. Bentsodiatsepiinit ajetaan
nopeasti alas. Mielialalaakkeita kaytetaan niukasti ja neurolepteja vain
poikkeustapauksissa. Opioidiriippuvaisten vieroitus-, korvaus- tai yllapitohoitoa ei
yhteisdssa ole. Jos asiakkaalla on jokin perussairaus, han saa siihen tarvittavan
ladkkeen.

Hoitomenetelmat
Muu(t) menetelma(t)

Tavoitteellisen ja merkityksellisen tyon tekeminen yhteison hyvéksi yhteisossa
pitempéaan olleiden asiakkaiden johdolla (keittio, siivous, kiinteistdjen kunnossapito).
Vastuun kantaminen yhteisén toiminnasta ja muiden kuntoutuksesta.

Sosiaalinen verkosto ja
tuki

Sosiaalinen verkosto kartoitetaan tulohaastattelussa. Verkostotapaamisia
jarjestetaan tarvittaessa seka laheisten etté viranomaisten kanssa. Kuntoutusta
tukeviin laheisiin ollaan yhteydessa hoidon aikana ja heidan ndkemyksiaan
asiakkaan edistymisesta voidaan kayttaa tydskentelyn pohjana.

Vertaistuki

Vertaistuki on tarke& osa yhteisoéllistd kuntoutusta. Vertaisryhma on mukana alusta
lahtien tukemassa uuden asiakkaan yhteisdon liittymista ja kuntoutuksen edistymista.
Henkildkunta ohjaa asiakkaita hakemaan apua ja tukea ensisijaisesti vertaisryhmalta.
Vertaisryhma huolehtii myos yhteison toimivuudesta ja vastuuttaa jaseniaéan, jos joku
rikkoo yhteisesti sovittuja saantoja.

Laakaripalvelut

Psykiatrian ja yleislaéketieteen erikoislaakari kay yhteistssa kerran viikossa.
Akuuteissa tilanteissa kaytettavissa ovat myos terveyskeskuksen ja keskussairaalan
palvelut.

Paihdeseulat ja
paihtymyksen toteaminen

Yhteisdssa otetaan satunnaisesti paihdeseuloja ja se tehdaan valvotusti. Naytteet
tutkitaan Mikkelissa yksityisessa laboratoriossa ja positiiviset testitulokset
varmistetaan. Positiivisesta testituloksesta on useimmiten seurauksena hoidon
keskeytyminen maardajaksi. Alkoholi todetaan alkometrilla.

Harrastus-mahdollisuudet

Kuntosali, liikuntahalli, jooga, musiikki, taidehuone, kivenhionta, hyvéat
ulkoliikuntamahdollisuudet, kalastus, uinti seka lisaksi Mikkelista l6ytyvat
harrastusmahdollisuudet.

Loma-ajat ja vierailut

Mikkeli-yhteisdssa ei puhuta lomista vaan paihteettémista harjoitteluista, joista
ensimmaiset ovat neljan tunnin harjoitteluja Mikkelin keskustassa. Arviointijakson
jalkeen mahdollisuus suunnitellusti ensin viikonloppuharjoitteluun ja sen jalkeen
useamman paivan harjoitteluun kotipaikkakunnalla. Asiakkaiden omaiset voivat
vierailla yhteisdssd, jos asiasta on etukateen sovittu. My6s yopyminen on
mahdollista.

Yksikon saannot

Hoitosopimus, josta ilmenevat keskeisimmét saannoét on liitteend 3. Lisaksi
yhteis6ssa on koottu kattavat toimintaohjeet, joita kehitetdan ja arvioidaan jatkuvasti.
Yhteison asiakkaat eivat voi pitédd yhteytta paihteita kayttaviin ihmisiin. Ensimmaisten
viikkojen aikan asiakkaat eivat voi liikkua yksin yhteisén ulkopuolella.

Lievista saantérikkomuksista asiakkaat lukevat aamukokouksessa ojennuksen tai
selvityksen. Téaté voi edeltaa pitempaan asiakkaana olleiden pitama puhuttelu.
Vakavammat saantérikkomukset kasitelladn koko yhteisén kesken. Jos yhteisd
paatyy siihen, ettei auttamisen mahdollisuuksia ole, seurauksena on uloskirjoitus.
Henkildkunta selvittda uloskirjoituksen yhteydessé, onko asiakkaalla mahdollisuus
siirtya toiseen hoitopaikkaan tai onko mahdollista tehda jatkokuntoutussuunnitelma
avohoitoon. Uloskirjoitus kirjataan asiakkaan papereihin.

Ateriapalvelut

Asiakkaat vastaavat ruokahuollosta eli suunnittelevat ruokalistat, tilaavat raaka-
aineet, valmistavat ruuan seka huolehtivat keittion siisteydesta ja vastaavat
ruokabudijetin riittdvyydesta. Erityisruokavaliot otetaan huomioon. Yhteisosséa
tarjotaan aamupala, lounas, paivakahvi, paivéllinen ja iltapala.




JATKOHOITO

Jatkohoito

Jatkohoitosuunnitelman laatimisessa ovat asiakkaan ja oman ohjaajan lisaksi
mukana vertaisryhma seka viranomais- ja laheisverkostoa. Jatkohoitoyksikon kanssa
jarjestetaan palavereita ja ollaan myos puhelimitse yhteydessa. Erilaisten
tukimuotojen tarve arvioidaan jatkohoitosuunnitelmaa tehtédessa ja siihen liitetdan
tarvittaessa esim. mielenterveyspalveluja.

Palaute hoitoon
lahettavalle taholle ja
jatkohoidon
toteuttajataholle seka
asiakkaalle

Lahettavalle taholle toimitetaan hoidon kuluessa mm. kuntoutussuunnitelma ja
asiakkaan omia arviointeja kuntoutuksen edistymisesta. Hoidon paatyttya kirjallinen
yhteenveto annetaan asiakkaalle, l[&hettavélle taholle seka kaikille jatkohoidon
toteuttajille.

HENKILOKUNTA

Henkilokunta

Henkildkunnan jasenten nimi, virkanimike ja ammatillinen perus- ja erityiskoulutus,
paihdealan tybkokemus sekd muu sosiaali- tai terveydenhuollon tydkokemus
vastataan erillisella liitteelld, liite 1

henkilékunnan lukumaara henkilétyévuodet

sosiaalialan tai kayttaytymistieteiden koulutuksen 2
saaneet

terveydenhuollon koulutuksen saaneet 7,1
muu hoitohenkildkunta 2

tukipalveluhenkilokunta (muut kuin hoitohenkildkunta) | 1

henkilésté yhteensa 12,1

yksikon paikkaluku 20

Henkilokunnan vaihtuvuus

Yksi on jaanyt eléakkeelle. Uusia tyontekijoita on tullut kolme.

Rekrytoinnin tulevaisuu-
den suunnitelmat

Maaréaaikaisesti avoinna olevaan sosiaalityontekijan toimeen etsitaan tyontekijaa.

Opiskelijoiden ja sijaisten
kayttd

Opiskelijoita on kaytannon jaksoilla jokseenkin saannéllisesti. Kesdlomakaudelle
otetaan 1 - 2 sijaista, jotka perehdytetaan huolellisesti.

Resursointi tydvuoroissa

Henkildkunta tekee vuoroty6ta. llta- ja yévuoroissa seka viikonloppuisin yleensa yksi
tyontekija paikalla, koska naina aikoina yhteiso toimii asiakasvetoisesti. Yhteisdssa
on yksi pelkastaan yotyota tekeva ohjaaja. Loput yot on jaettu muiden tydntekijdiden
kesken. Ladkaripaivystysta ei ole.

HENKILOSTON KEHITTAMINEN JA HYVINVOINTI

Henkiloston kéynnisséa
oleva menetelméakoulutus

- Yhteis6hoidon 2-vuotinen koulutus
- Perheterapeuttisen perhetydn ja psykoterapeuttisten perustaitojen 2-vuotinen
koulutus

Yksikon
koulutussuunnitelma

Vuosittain laaditaan koulutussuunnitelma, joka perustuu yhteison ja asiakkaiden
tarpeisiin. Koulutukseen on varattu n. 1000 € / henkild / vuosi.

Taydennyskoulutus

Taydennyskoulutusta jarjestetddn vahintaan 3 paivaa / henkild / vuosi.

Tybnohjaus Ryhmatydnohjausta on kerran kuussa. Yksilotydnohjausta on mahdollista saada
tarvittaessa. Tyonohjaajat ovat ulkopuolisia.
Konsultointi Tarvittaessa mahdollisuus mm. psykiatrin konsultaatioon.

Kehityskeskustelu

Kehityskeskusteluja kdydaan tarvittaessa.

Tydterveyshuolto

Lakiséaateisen tyodterveyshuollon lisdksi myds sairaanhoito sisaltyy
ty6terveyshuoltoon, joka ostetaan Etela-Savon tydterveyshuollolta.
Hoitoonohjauksessa kaytetédén Mikkelin A-klinikkaa.




Tydsuojelu

Mikkeli-yhteis6n tydsuojeluvaltuutettuna ja Kankaanpaan A-kodilla toimivan
tydsuojelutoimikunnan jasenend toimii yhteisén sairaanhoitaja. Debriefingin
jarjestamiseen on valmiudet.

TOIMINNAN ARVIOINTI JA SEURANTA

Toiminnan arviointi

Toiminnan laatua arvioidaan kayttamalla vertailukohtana kansainvalisia
terapeuttisten yhteis6jen palvelustandardeja. Laadun arviointia suorittavat
henkilokunta ja asiakkaat. Tuloksellisuutta arvioidaan koko kuntoutusprosessin ajan
kayttamalla siihen kehitettyd mittaria sekd haastattelemalla kaikki kuntoutuksensa
paattavat systemaattisesti. Liséksi tuloksellisuutta on arvioitu seuraavissa
tutkimuksissa:

Parttd, M, Hannikainen-Uutela, A-L ja Maatta, P(2009) Huumeiden kayttajien arki
yhteisollisen huumekuntoutuksen jalkeen. Janus vol. 17 (2) 2009, (121 - 138)

Konttinen, R (2009) Kuntoutus paihdeperheen voimaannuttajana. Mikkelin
ammattikorkeakoulu.

Meneilldan oleva Keijo Piiraisen tutkimusprojekti, jossa hoitoon tulevia
miesasiakkaita ja heidan elaméanvaiheitaan seurataan neljan vuoden ajan.

Arvioinnin tulokset

Alustavasti laatua sisdisesti arvioitaessa loydetty oleellisia kehittdmiskohteita.
Tulosten seka ulkoisen etté sisdisen arvioinnin perusteella valtaosa kuntoutuksen
kayneista on kokenut perustavaa laatua olevan elaméanmuutoksen ja my6s pysynyt
paihteettdmana.

Toiminnan kehittaminen

Yhteista kehitetaan jatkuvasti yhdessa asiakkaiden kanssa asiakkaiden ja
yhteiskunnan tarpeet huomioon ottaen. Henkilékunnan suunnittelupéivia seka
asiakkaiden ja henkilokunnan suunnittelupaivia on kumpiakin kerran kuussa.
Vuosittain tehd&an kirjallinen kehittdmissuunnitelma.

Asiakaspalaute

Asiakaspalautetta keratéan johtajan tekemissa loppuhaastatteluissa. Liséksi
asiakkailla on tilaisuus antaa viikoittain palautetta tayttamalla kuntoutustoiminnan
arviointilomake.

Asiakaspalautteen
kasittely ja huomioiminen

Asiakaspalaute tuodaan seka henkilokunnan etta asiakkaiden ja henkilokunnan
yhteiseen kasittelyyn.

Seuranta

Perhekuntoutuksessa olleiden tilannetta ja hoidon jalkeista selviytymista seurataan
tekemalla kysely vuosittain ja seurantaa on tarkoitus jatkaa toistaiseksi. Lisaksi
jatkohoidon viikonloppuihin osallistuvien elamantilannetta seurataan.Mikkeli-yhteison
henkilokunnalla ja asiakkailla on myds hyvin paljon epavirallisia yhteyksia entisiin
asiakkaisiin ja sité kautta tietoa heidén elaméntilanteistaan.

Osallistuminen
huumehoidon
tietojarjestelmaéan

Osallistuuko yksikkd Stakesin koordinoimaan huumehoidon tietojérjestelmaan

Kylla X Ei [

TALOUS

Hoitovuorokausi-maksu(t)

Vuonna 2010 yksilékuntoutus: kuntaosuus130,50 €, asiakasosuus 32,50 €,
kokonaishinta 163 €; perhekuntoutus aikuinen: kuntaosuus 158,50 €, asiakasosuus
32,50 €, kokonaishinta 191 €; perhekuntoutus lapsi: kokonaishinta 112 €. Osa
asiakkaista maksaa asiakasosuuden itse ja osa saa siihen toimeentulotukea, jolloin
kunta yleensa perii itselleen asiakkaan kuntoutusrahan. Intervallihoidossa on sama
maksu kuin pitemmassékin hoidossa.

Puitesopimuksen tehneilld kunnilla sopimusten mukaiset maksut.

Hoitovuorokausi-maksun
kattamat palvelut

Paihdekuntoutus, ruoka, asuminen, puhtaus, perussairaanhoito, akuutti
hammashoito, yhteisén yhdessa tekemat retket, harrastustoiminta, paihteettomat
harjoittelut.

Muut maksut (jotka eivat
sisally hoitovuorokausi-
maksuun)

Erikoissairaanhoito, muu kuin akuutti hammashoito, neuvolapalvelut.

Ostopalvelu- ja
puitesopimukset

Espoon, Vantaan ja Kauniaisten sekd Lahden, Heinolan, Artjarven, litin, Myrskylan,
Nastolan, Orimattilan, Pukkilan, Sysmén, Asikkalan, Hollolan, Hameenkosken,
Karkélan ja Padasjoen kanssa puitesopimukset.




Kelan korvaus

Kuuluu Kelan hyvaksymiin laitoksiin.

Ulkopuolinen rahoitus

Tilintarkastuslausunto

Lausunnot

Tilinpdatos, joka osoittaa ylijaamaa 33.704,48 euroa ja toimintakertomus antavat
noudatetun tilinpaatéssdanndston mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot Vapaan
Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys VAK ry:n toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta.

Tilinpaatdksen ja toimintakertomuksen tiedot ovat ristiriidattomat.
Puollamme

- tilinpaatdksen vahvistamista ja

- vastuuvapauden mydntamista hallituksen jasenille ja muille tilivelvollisille
tarkastamaltamme tilivuodelta 2008.

Hyvinkaalla 16. paivana huhtikuuta 2009

Tom Sandell Jari Ritari
KHT, JHTT JHTT

Vakuutukset

Vakuutukset kattavat mm. toimitilat, toiminnan keskeytymisen seka henkilokunnan ja
asiakkaiden tapaturmat ja vahingot.

TOIMITILAT

Huonetilat

Asiakkaiden huoneet n. 10 - 12 neli6td; yleensa kahden hengen huoneita.
Pariskunnalla yhteinen huone. Perheille kolme erikokoista perheasuntoa; isoimpaan
perheasuntoon voidaan sijoittaa myos kaksi pienta perhetta.

Yksityisyyden suoja

WC ja suihku-WC yhteinen yhdeksélle asiakkaalle, huoneissa ei omia WC- tai
peseytymistiloja. Perheasunnoissa on WC- ja peseytymistilat. Lukolliset kaapit ovat
kaytettavissa.

Yleiset tilat

Tilava yhteinen oleskeluhuone kaikille, ryhmaétila, ruokailutila, likuntahalli ja muut
harrastustilat, sauna, rantasauna. Liséksi jokaisessa korkeintaan yhdekséan hengen
asuinsolussa olohuone ja keittid. Tilat ovat riittdvéat ja toimivat.

Esteettomyys ja
saavutettavuus

Tilat eivat sovellu pydratuoliasiakkaille eikéd vammaisia ole muutenkaan otettu
erityisesti huomioon toimintaa jarjestettaessa.

Paloturvallisuus ja
terveystarkastukset

Palotarkastus tehty viimeeksi 24.4.2009. Pelastussuunnitelma tehty 19.3.2009.
Turvallisuusselvitys tehty 2008 erikseen yksilokuntoutuksen ja perhekuntoutuksen
osalta.

Kuntokartoitus

Rakennusten kunnon seurantaa tehdaan jatkuvasti ja tarvittavat korjaustyot
suoritetaan. LVI-huoltosopimus ja kunnonarviointi ulkopuolisen huoltoyrityksen
kanssa.




